
 



1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

 Профилактическая деятельность 

 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа производственной практики профессионального модуля 

является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело в части освоения основного вида 

профессиональной деятельности (ВПД): Профилактическая деятельность и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.  

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.  

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 

 

 

1.2. Цели и задачи производственной практики  

          Формирование у обучающихся практических профессиональных умений, 

приобретение практического опыта работы по специальности в части освоения основного  

вида профессиональной деятельности: Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах, МДК 02.02 Основы реабилитации.  

 

В результате освоения программы производственной практики студент должен: 

 иметь практический опыт: 

– осуществления ухода за пациентами при различных заболеваниях и состояниях; 

– проведения реабилитационных мероприятий в отношении пациентов с различной 

патологией; 

 

 уметь: 

–  готовить пациента к лечебно-диагностическим вмешательствам; 

–  осуществлять сестринский уход за пациентом при различных заболеваниях и 

состояниях;  

–  консультировать пациента и его окружение по применению лекарственных средств;   

–  осуществлять реабилитационные мероприятия в пределах своих полномочий в 

условиях первичной медико-санитарной помощи и стационара;    

 –  осуществлять фармакотерапию по назначению врача; 

– проводить комплексы упражнений лечебной физкультуры, основные приемы массажа; 

– проводить мероприятия по сохранению и улучшению качества жизни пациента; 

– осуществлять паллиативную помощь пациентам; 

– вести утвержденную медицинскую документацию;  



 

 знать: 

 причины, клинические проявления, возможные осложнения, методы диагностики 

проблем пациента, организацию и оказание сестринской помощи;  

 пути введения лекарственных препаратов;  

 виды, формы и методы реабилитации; 

правила использования аппаратуры, оборудования, изделий медицинского назначения.  

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы производственной 

практики -  36 часов. 

 

1.4. Формы проведения производственной практики 

 Производственная практика по профилю специальности по профессиональному 

модулю ПМ.02 проводится в форме практической деятельности обучающихся под 

непосредственным руководством и контролем руководителей производственной практики 

от медицинских организаций, и методического руководителя-преподавателя 

профессионального модуля.  

 

      1.5. Место и время проведения производственной практики 

Производственная практика проводится  на базах практической подготовки ГБОУ 

СПО «ММК», закрепленных приказом МЗ РА от 22.05.2007 г. № 277/10 «Об утверждении 

перечня ЛПУ для проведения учебного процесса и производственной практики» и 

договорами о социальном партнерстве с ЛПУ.  

Время прохождения производственной практики определяется графиком учебного 

процесса и расписанием занятий. 

Продолжительность работы обучающихся при прохождении производственной 

практики – не более 36 академических часов в неделю. 

На обучающихся, проходящих производственную практику на базах практической 

подготовки, распространяются правила охраны труда и правила внутреннего трудового 

распорядка, действующие на базе практической подготовки. 

 

1.6. Отчетная документация обучающегося по результатам производственной 

практики 

 В период прохождения производственной практики обучающиеся обязаны вести 

документацию: 

1. Дневник производственной практики. 

2. Манипуляционный лист (заполняется в соответствии с перечнем манипуляций). 

3. Отчет по производственной практике.  



2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 

Результатом освоения программы профессионального модуля является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности «Участие в лечебно-

диагностическом и реабилитационном процессах», в том числе профессиональными (ПК) 

и общими (ОК) компетенциями: 

 

 

Код Наименование результата обучения 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3.  Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь. 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенства 

профессиональной деятельности 

ОК 6 Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответсвенности за результат 

выполнения заданий 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации 

ОК 9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности 

ОК 10 Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку 

ОК 12 Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности 

ОК 13 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей 

ОК 14 Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента. 



ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

ПМ 02. «Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах» 

МДК 02.02. «Основы реабилитации» 

специальность 34.02.01 «Сестринское дело», 

базовая подготовка, очная форма обучения 

 

 

ГРАФИК ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 
№  

п/п 

Наименование подразделения, отделения Количество  

дней 

Количество 

часов 

1. Кабинет (отделение) лечебной физической 

культуры 

2 12  

2. Массажный кабинет 

 

1 6 

3. Кабинет (отделение) физиотерапии 

 

1 6 

4. Кабинет врачебного контроля 

 

1 6 

5. Аттестация практики 

 

1 6 

 Итого  6 36 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 
ПМ 02. «УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО-ДИАГНОСТИЧЕСКОМ 

 И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ПРОЦЕССАХ» 

МДК 02.02. «ОСНОВЫ РЕАБИЛИТАЦИИ» 

Специальность 34.02.01  «Сестринское дело», 

базовая подготовка, очная форма обучения 

 

 
№ п/п Раздел, тема Кол- 

во  

часов 

Знания Умения и навыки 

1. Кабинет (отделение) ЛФК 12 Формы и методы лечебной физической 

культуры. 

Дозирование и правила составления 

комплексов лечебной гимнастики. 

Показания и противопоказания к 

занятиям лечебной гимнастикой. 

Частные  методики ЛФК 

Осуществление сестринского наблюдения и 

контроля за состоянием пациентов. 

Составление комплексов лечебной 

гимнастики.  

Проведение занятий ЛФК. 

Проведение текущего и итогового контроля за 

пациентом до и после проведения 

реабилитационных мероприятий с помощью 

ЛФК. 

Обучение пациента выполнению комплекса 

упражнений и контролю за состоянием 

самостоятельно. 

2. Массажный кабинет 6 Структура и организация массажного 

кабинета 

Функциональные обязанности и права  

медицинской сестры массажного 

кабинета. Показания и противопоказания 

к процедурам массажа. 

Виды и приемы массажа, их 

физиологическое действие на организм. 

Методические указания. 

Осуществление сестринского наблюдения и 

контроля за состоянием пациентов. 

Составление плана массажа и 

выполнение массажных приемов. 

Оформление необходимой документации 

массажного кабинета. 

Обучение пациента выполнению элементов 

самомассажа. 



3. Кабинет (отделение) 

физиотерапии 

Кабинет врачебного контроля 

12 

6 

Структура и организация работы 

кабинета физиотерапии 

Функциональные обязанности и права 

медицинской сестры кабинета 

физиотерапии. 

Правила техники безопасности работы 

персонала.  

Методы лечебного применения 

физиотерапевтических факторов. 

Дозирование физиотерапевтических 

процедур. 

Осуществление сестринского наблюдения и 

контроля за состоянием пациентов. 

Ведение учета проделанной работы и 

отчетности по ней. 

Наблюдение за состоянием медицинского 

оборудования. 

Обеспечение санитарного состояния кабинета. 

Структура, организация и правила работы 

кабинета врачебного контроля. 

Функциональные обязанности и права 

медицинской  сестры кабинета 

врачебного контроля. 

Определение физического развития 

пациента и реабилитационного 

потенциала.  

 

 

   Участие в амбулаторном приеме: проведение 

антропометрии, измерение жизненной 

ёмкости тела, динамометрии, измерение 

артериального давления,  определение 

индексов физического развития, обучение 

подготовке  к лабораторным, 

инструментальным и аппаратным методам 

исследования. 

Оформление документации: амбулаторной 

карты, карт экстренных извещений,  

санаторно-курортных карт, направлений на 

медико-социальную экспертизу, направлений 

на лечебно-диагностические исследования и 

др. 

5. Аттестация практики 6   

 

 

 

 

 

 

 



УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 

ПРАКТИКИ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы производственной практики предполагает наличие учебных 

кабинетов  

1. Медицины катастроф и реаниматологии; 

2. Терапии с доклинической практикой; 

3. Хирургии с доклинической практикой; 

4. Акушерства и гинекологии с доклинической практикой; 

5. Педиатрии с доклинической практикой; 

6. Инфекционных заболеваний с эпидемиологией; 

7. Компьютерного  класса; 

Технические средства обучения:  

1. компьютер 

2. кодоскоп 

3. видеомагнитофон или мультимедийный проектор 

Производственная практика проводится на базах практической 

подготовки в медицинских организациях Республики Адыгея, оснащенных 

современным оборудованием, использующих современные медицинские и 

информационные технологии и имеющих лицензию на проведение медицинской 

деятельности.  

 



4.5. Требования к организации аттестации и оценке результатов 

производственной практик 

Аттестация производственной практики проводится в форме дифференцированного 

зачета в последний день производственной практики на базах практической подготовки 

или на базе учебного заведения. 

К аттестации допускаются обучающиеся, выполнившие в полном объеме 

программу производственной практики и представившие полный пакет отчетных 

документов (п.1.6), характеристику с производственной практики. 

В процессе аттестации проводится экспертиза формирования практических 

профессиональных умений и приобретения практического опыта работы в части освоения 

основного вида профессиональной деятельности, освоения общих и профессиональных 

компетенций. 

Оценка за производственную практику определяется с учетом результатов 

экспертизы: 

4. формирования профессиональных компетенций; 

5. формирования общих компетенций; 

6. ведения документации; 

7.   характеристики с производственной практики. 
 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)  

 

В результате изучения данного модуля формируются профессиональные компетенции   
 

Результаты (освоенные умения, 

знания, профессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и метода контроля и 

оценки 

ПК. 2.1. Представлять 

информацию в понятном для 

пациента виде, объяснять ему 

суть вмешательств 

Готовить пациента к лечебно-

диагностическим вмешательствам; 

причины, клинические проявления, 

возможные осложнения, методы 

диагностики проблем пациента. 

 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;  

- решения заданий в тестовой форме;  

- наблюдения и оценки освоения 

компетенции в ходе прохождения 

обучающимся производственной 

практики. 

ПК. 2.5. Соблюдать правила 

пользования аппаратурой, 

оборудованием изделий 

медицинского назначения в ходе 

лечебно-диагностического 

процесса. 

Правила использования аппаратуры, 

оборудования, изделий 

медицинского назначения.   

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;  

- решения заданий в тестовой форме;  

- наблюдения и оценки освоения 

компетенции в ходе прохождения 

обучающимся производственной 

практики. 

ПК. 2.6. Вести утвержденную 

медицинскую 

документацию 

Вести утвержденную медицинскую 

документацию. 

 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;  

- решения заданий в тестовой форме;  

- наблюдения и оценки освоения 



компетенции в ходе прохождения 

обучающимся производственной 

практики. 

ПК. 2.7. Осуществлять 

реабилитационные мероприятия 

Проведения реабилитационных 

мероприятий в отношении 

пациентов с различной патологией; 

осуществлять реабилитационные 

мероприятия в пределах своих 

полномочий в условиях первичной 

медико-санитарной помощи и 

стационара; 

проводить комплексы упражнений 

лечебной физкультуры, основные 

приемы массажа;  

виды, формы и методы 

реабилитации. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;  

- решения заданий в тестовой форме;  

- наблюдения и оценки освоения 

компетенции в ходе прохождения 

обучающимся производственной 

практики. 

 

 

 

 
Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 

но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
 

Результаты  

(освоенные общие 

компетенции) 

Основные показатели оценки 

результата 

Формы и методы контроля и 

оценки  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.   

Демонстрация интереса к будущей 

профессии 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;   

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 5. Использовать 

информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Демонстрация умений 

использования информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;   

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 6. Работать в коллективе и 

команде, эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

потребителями. 

Демонстрация навыков работы в 

коллективе и в команде, 

эффективно общаться с коллегами, 

руководством, пациентами и их 

окружением 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 7. Ставить цели, 

мотивировать деятельность 

подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за результат 

Демонстрация умений 

организаторских способностей  

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;   

- решения заданий в тестовой 



выполнения заданий.   форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 8. Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального и 

личностного развития, 

заниматься самообразованием, 

осознанно планировать 

повышение квалификации. 

Проявление интереса к 

личностному развитию и 

повышению профессиональной 

квалификации. 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;   

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 9.  Быть готовым к смене 

технологий в профессиональной 

деятельности. 

Демонстрация умений изменять 

технологии выполнения лечебно-

диагностических и 

реабилитационных мероприятий  

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;   

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 11. Быть готовым брать на 

себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку. 

Демонстрация готовности брать на 

себя нравственные обязательства 

по отношению к природе, 

обществу и человеку при 

осуществлении профилактических 

сестринских мероприятий 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;  

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 12. Организовывать рабочее 

место с соблюдением требований 

охраны труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности. 

Демонстрация готовности 

организовывать рабочее место с 

соблюдением требований охраны 

труда, производственной 

санитарии, инфекционной и 

противопожарной безопасности 

при осуществлении 

профилактических сестринских 

мероприятий 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;  

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

ОК 13. Вести здоровый образ 

жизни, заниматься физической 

культурой и спортом для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей. 

Демонстрация ведения здорового 

образа жизни, участия в 

спортивных и физкультурных 

мероприятиях 

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;   

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 



ОК 14. Сформировать мотивацию 

здорового образа жизни 

контингента.  

Демонстрация умений 

формирования мотивации к 

здоровому образу жизни 

контингента.  

Экспертное наблюдение и оценка 

результатов 

- проверки усвоения практических 

умений;  

- выполнения заданий 

для самостоятельной работы;  

- решения заданий в тестовой 

форме;  

- освоения компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

производственной практики. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


